Verbale Riunione Gruppo di Studio AIRO di Radioterapia Metabolica

La riunione si è tenuta il 18/11/08 nell’ambito del congresso Nazionale AIRO di Milano.

Il Coordinatore, il Dr Renzo Mazzarotto, ha aperto la riunione ricordando ai partecipanti la necessità di rinnovare la struttura di coordinamento del Gruppo, come richiesto dalle regole dello statuto.

Prima di dar luogo alle nuove nomine il coordinatore ha riassunto l’attività svolta nel corso del 2008, che aveva due obiettivi:

· Completare le raccomandazioni sui Tumori della Tiroide, includendo anche il carcinoma midollare ed il carcinoma anaplastico. Tale obiettivo, richiesto direttamente dal Consiglio Direttivo AIRO, è stato espletato e al momento la raccomandazioni sono al vaglio dei revisori.

· Impostare un protocollo di studio sull’associazione radioterapia metabolica e radioterapia esterna nei carcinomi differenziati della tiroide localmente avanzati. Nel corso dell’anno, nonostante le molte proposte e discussioni, non si è arrivati a formulare una proposta condivisa da tutti. La difficoltà dell'argomento è nota, infatti non esistono in letteratura studi randomizzati sull’argomento. Il coordinatore uscente auspica che tale studio resti una priorità per i prossimi anni ed invita i partecipanti ad aderire alla proposta del Dr. Fabio Monari.

Si è quindi proceduto all’elezione per il rinnovo della struttura di coordinamento del Gruppo.

Gli eletti all’unanimità sono stati:

· Coordinatore: Fabio Monari 

· Vice Coordinatore:  Carlo Gobitti 

· Consiglieri: Annabella Blotta, Luzi Stefano, Palazzolo Carmela, Vianello Federica.

Nonostante l’articolo 4 del regolamento richiedesse il rinnovo integrale della struttura di coordinamento, vista l’esiguità numerica dei centri di radioterapia coinvolti nei trattamenti radiometabolici, si fa richiesta al Presidente e al Comitato Direttivo AIRO di poter mantenere alcune persone nell’organigramma della struttura.

Il Dr Fabio Monari, nuovo coordinatore eletto, ha preso la parola per discutere i possibili obiettivi del Gruppo per l’anno 2009 e ha presentato una sua proposta di:

· studio sull’associazione radioterapia metabolica e radioterapia esterna nei carcinomi differenziati della tiroide localmente avanzati.

Dopo una breve discussione si è deciso che tale studio potrebbe essere orientato principalmente sulla fattibilità, con particolare riferimento alla valutazione della tossicità, che dovrebbe essere ridotta rispetto al passato grazie alle nuove tecnologie disponibili (IMRT-Tomotherapy).

Nel corso della riunione sono state avanzate altre due proposte di studio per l’anno 2009:

· Da parte del Dr Veltri: studio su associazione radioterapia esterna e radioterapia metabolica, con Stronzio o Samario, nelle metastasi ossee.

· Da parte del Dr Mazzarotto: studio sull’utilizzo del TSH umano ricombinante nella preparazione al trattamento con 131I dei pazienti con carcinoma differenziato della tiroide ad alto rischio o con localizzazioni a distanza, previa approvazione da parte dei comitati etici.

Si decide pertanto di richiedere al CD AIRO che il Gruppo di Studio di Radioterapia Metabolica possa proseguire l'attività per poter svolgere gli studi sopra menzionati.

La riunione si è conclusa stabilendo che, se il parere del CD sarà positivo, i partecipanti al Gruppo si riuniranno a Gennaio 2009 per la condivisione definitiva degli obiettivi.
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Risultati del rinnovo della nuova struttura di coordinamento:

Coordinatore: 

· Fabio Monari (Bologna-Bellaria) 

Cell: 3474516984 e-mail: fabio.monari@ausl.bologna.it

Vice Coordinatore:  

· Carlo Gobitti (CRO, Aviano) 

Cell: 3408245944 e-mail: cgobitti@cro.it
Consiglieri: 

· Annabella Blotta, (Bologna-S.Orsola) 

Cell: 3336023907 e-mail: a.blotta@orsola-malpighi.med.unibo.it 

· Luzi Stefano, (Roma-Cattolica) 

Cell: 3395418680 e-mail: sluzi@rm.unicatt.it
· Palazzolo Carmela, (Cosenza) 

Cell: 3495641784 e-mail: c.palazzolo1@virgilio.it
· Vianello Federica. (IOV, Padova) 

Cell: 3398543596 e-mail: fede.vi@inwind.it
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Oggetto:  
Invio verbali del gruppo di tudio AIRO di radioterapia metabolica e risultati delle elezioni del nuovo consiglio

___________________________________________________

Messaggio:
Caro Paolo,
In qualità di nuovo coordinatore del gruppo di RTM AIRO Ti invio in allegato, come richiestomi, il verbale della riunione del gruppo avvenuta a Milano in coda al congresso nazionale AIRO  oltre al risultato dell'elezione del nuovo consiglio che è stato solo in parte rinnovato per l'esiguità dei centri di radioterapia partecipanti e che effettuano Radioterapia metabolica che però sono tutti rappresentati in consiglio .
Abbiamo individuato per il prossimo futuro almeno 3 campi di interesse ed in particolare, come ti risulterà dal verbale:
1) studio che concerne l'utilizzo e la razionalizzazione della IMRT dopo radioiodio nei pz. ad alto rischio di ricaduta loco-regionale sia come boost dopo radio-iodio che come radioterapia di salvataggio in caso di recidiva non captante iodio in particolare mirata alla raccolta multicentrica di dati circa la tossicità delle nuove metodiche ed in seconda istanza circa i risultati ottenibili( il protocollo non è ancora completato in modo definitivoe sarà mia cura inviarti quello completo appena possibile: i dati circa la tossicità verranno raccolti seguendo gli stessi standard internazionali routinariamente in uso nei diversi centri)
2) raccolta multicentrica di dati concernenti l'integrazione della radioterapia metabolica alle metodiche con fasci esterni nel trattamento a scopo antalgico-palliativo delle metastasi ossee mirate a valutazioni circa risultati ottenuti, tossicità riscontrate.
3) possibilità di utilizzo del TSH umano ricombinante ( Thyrogen f.i.m.) "off label" nei pz. che devono essere trattati con radio-iodio poichè metastatici da ca. differenziato della tiroide ( verosimilemnte metastasi iodo-captanti) ma che presentano controindicazioni cliniche alla sospensione della terapia ormonale dell'eutirox oppure in cui la prolungata sospensione poterebbe rappresentare un rischio( per es. in caso di metastasi ossee)di complicanze da prolungato stimolo ormonale delle metastasi.
Quest'ultimo progetto è tuttavia in fase di perfezionamento e prevederà l'autorizzazione dei diversi comitati etici locali a partire da quello di Padova e, successivamente, a seguire, se l'approvazione avverà come nei nostri auspici, per gli altri centri interessati a partecipare(sinora adesioni da Aviano, Bologna Bellaria ).
Ti terrò informato circa quest'ultimo progetto se si riuscirà a farlo decollare.
In attesa di un Tuo cortese riscontro Ti invio cari saluti ed auguri di buon Natale e di un buon anno.
Fabio Monari Tel.347 4516984
___________________________________________________

